Trainingsplan

Trainingszeiten Trainingsinhalte
16:30—-17:00 Uhr Mattenaufbau und Erwarmung
Wahiltraining
_ Judo :
17:00— 17:45 Uhr | nderkurs | o iduel /| AllBemeiner | raining
Montag 5-6 Jahre | .. ) Sport
Uben fir Kyu
17:45-18:30 Uhr Sportspiele Judo—TechnlkvermltFIung/
Wettkampftraining
18:30 —18:45 Uhr Mattenabbau und Umziehen
16:30 — 16:45 Uhr Mattenaufbau
16:45 — 17:45 Uhr Judo / Sportspiele / Kondition / Koordination / Kraft
Mittwoch
17:45 —18:30 Uhr Judo-Technikvermittlung / Wettkampftraining
18:30 —18:45 Uhr Mattenabbau und Umziehen

Das Erscheinen wahrend des Trainings sowie das vorzeitige Verlassen sind nicht erwiinscht.




